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Zum 4. Qualitatszirkel Gaflei

Quo Vadis Long-Covid?
Inflammation - Gefasserkrankung -
Psychoneuroimmunologie
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17.30 Uhr

17.40 Uhr

18.20 Uhr

19.00 Uhr

19.30 Uhr

Begriissung
Michaela Risch, Klinikleitung Clinicum Alpinum

Referat «Covid19 - Infektion, Autoimmunitat
und Endotheldysfunktion»

PD Dr. med. Thomas Neumann, Rheumatologe
und Entziindungsspezialist, Leitender Arzt
Kantonsspital St. Gallen

Das SARS-CoV-2 Virus als Ausléser schwerer
respiratorischer Infektionen kann auch zu schweren
hyperinflammatorischen Syndromen mit Multi-
organversagen oder zu autoimmun induzierten
Erkrankungen fuihren. Eine Dysfunktion des
Endothels ist eine weitere durch die Infektion
verursachte Komplikation. Der Vortrag wird einen
Blick auf die bisherige Evidenz dieser besonderen
Konstellation werfen.

Referat «Long-Covid - ein neues
Krankheitsbild?»

Prof. Dr. med. Gregory Fretz, Pneumologe,

Leitender Arzt Innere Medizin Kantonsspital
Graubiinden, Leiter medizinische Poliklinik

Anhand von konkreten Fallbeispielen wird das
Post-Covid-19 Syndrom vorgestellt, eine Einordnung
der verschiedenen Phanotypen versucht und
pathophysiologische Uberlegungen skizziert.

Das Therapiekonzept wird kurz vorgestellt.

Diskussion und Fragerunde

Apéro

Moderation durch Dr. med. Michael Holzapfel,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie FMH,
Facharzt fiir Psychosomatik (D) und Co-Chefarzt
des Clinicum Alpinum.

Quo Vadis Long-Covid?
Inflammation - Gefasserkrankung -
Psychoneuroimmunologie

30. September 2021

Wir befinden uns vor oder bereits in der 4.Welle der akuten COVID-19 Er-
krankung. Dieses nach wie vor beherrschende Thema und vor allem seine
Folgeerscheinungen, an denen gut drei Viertel der Genesenen nach wie
vor leiden, veranlassen uns zu der Frage «Quo Vadis Long-Covid? -
Inflammation - Gefasserkrankung - Psychoneuroimmunologie»

Gemadss jungster Erkenntnisse handelt es sich bei Long-COVID um Geféass-
entziindungen sowie Verdanderungen der Erythrozyten und deren Fahigkeit
der Sauerstofftransportation. Die daraus resultierenden unterschiedlichen
Symptome kénnen so massiv sein, dass ein Funktionieren im Alltag und
Berufsleben unmaglich wird.

Der Qualitatszirkel moéchte sich mit den daraus resultierenden Implikationen
fir die angewandte Therapie beschaftigen. Denn trotz der relativen Neu-
artigkeit des Coronavirus und seiner Langzeitfolgen zeichnen sich anders als
zu Beginn des Jahres nun erste vielversprechende Behandlungsanséatze und
Therapieangebote ab.

Die Thematik riickt auch auf politisch-gesellschaftlicher Ebene vermehrt ins
Bewusstsein. So kommt das BAG in seinem Schlussbericht zu der Folgerung,
dass besonders die Entwicklung des psychiatrisch-psychotherapeutischen
Behandlungsbedarfs in Zusammenhang mit Langzeitfolgen von Covid19
(«Long Covid») zu beachten und die Sicherstellung der ambulanten, inter-
medidren und stationaren Versorgungs- und Rehabilitationsangebote fiir
Betroffene oberstes Gebot sei.

Wir freuen uns auf eine angeregte Diskussion!
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Mag. Michaela Risch  Dr. med. Marc Risch Dr. med. Michael Holzapfel
Klinikleitung Chefarzt Co-Chefarzt
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Wir bitten Sie, sich per Post oder
per Email an office@clinicum-alpinum.li anzumelden.

Anmeldung zum 4. Qualitatszirkel
am Donnerstag, 30. September 2021

Ich/Wir méchten gerne, wenn méglich,
physisch an der Veranstaltung teilnehmen

Ich/Wir méchten gerne, wenn maéglich,
online an der Veranstaltung teilnehmen

Anzahl Personen

Absender

Fiir die Veranstaltung werden 3 Credits angerechnet.
Die Teilnahmebestatigung wird Ilhnen zugesandt.



